
 

ЗАПИТ на ПРОПОЗИЦІЇ  

(ПРОДОВЖЕННЯ) 

  
До уваги всіх бажаючих 

  

ДАТА:  29.04.2026 
ПОСИЛАННЯ: ЗП 042026-2 

                                                                                                               

Шановні Пані та Панове, 

Громадська організація “Платформа відновлення людського капіталу. РеСтарт”  продовжує термін   
запиту  на пропозиції на закупівлю послуг з проведення тренінгів.   
 
 
Про заплановану активність  

ГО “Платформа відновлення людського капіталу. РеСтарт” планує провести серію тренінгів та 
заходів для керівників громад (старост), фахівців із супроводу ветеранів та демобілізованих осіб, 
лікарів первинної медичної допомоги.  Ці заходи мають на меті підвищити потенціал місцевих 
постачальників послуг ветеранам та ветеранкам.  У зв’язку з цим нам потрібно відібрати тренерів та 
фасилітаторів для проведення різних сесій для цих тренінгів.   Тренінги будуть проводитись для 
учасників зі всієї України. Тренери будуть працювати за вже розробленими програмами, які є 
уніфікованими. Тривалість однієї сесії (теми) заходів - 2 години (120 хвилин). Можливе включення 
до оплати додаткових годин на підготовку до кожної сесії (теми) заходу. Кожен учасник відбору 
може обрати для пропозиції одну або кілька тем. Проїзд до локації проведення тренінгів, 
харчування, розміщення не забезпечуються та не компенсуються. 

Теми сесій тренінгів щодо яких будуть обиратися тренери/фасилітатори 

№ Тема сесії тренінгу  Тривалість, годин 
(одна година=60 хвилин) 

1 Тренінг для керівників громад 
Місце надання послуг - м.Київ, вул.Борщагівська, 192, Тренінговий центр РеСтарт 

 Тема 1.1. Медичні послуги, реабілітація та протезування 
ветеранів  

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

2 Тренінг для фахівців із супроводу ветеранів та демобілізованих осіб 
Місце надання послуг - м.Київ, вул.Борщагівська, 192, Тренінговий центр РеСтарт 

 Тема 2.1.  Протидія і профілактика залежностей 2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 2.2. Освітні можливості. Державні програми, приватні 
ініціативи, здобуття професії, відкриття власної справи 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 2.3. Програми лікування та реабілітації, психологічної 
допомоги, протезування для ветеранів 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 



 

№ Тема сесії тренінгу  Тривалість, годин 
(одна година=60 хвилин) 

 Тема 2.4. Програми медичних гарантій в контексті допомоги 
ветеранам, військовослужбовцям та членам їх сімей.  

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 2.5. Поняття бойової травми 2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 2.6. Особливості комунікації з ветераном та членами 
родини 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 2.7. Передсуїцидальний стан, алгоритм дій 2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 2.8. ЕКОПФО: Отримання направлення, встановлення 
групи інвалідності або часткової втрати працездатності 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

3 Тренінги для лікарів первинної медичної допомоги 
Місце надання послуг - м.Київ, вул.Борщагівська, 192, Тренінговий центр РеСтарт 

 Тема 3.1. Програми лікування та реабілітації, психологічної 
допомоги, протезування для ветеранів 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 3.2. Складання індивідуального плану спостереження 
та ведення ветерана 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 3.3. Проведення розширеного скринінгу на стани, 
пов’язані з наслідками бойових дій 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 3.4. Лікування хронічних станів та наслідків бойових 
травм 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 3.5.  Участь у реалізації індивідуальних 
реабілітаційних планів 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 3.6.  Участь у лікуванні захворювань і травм 
опорно-рухової системи 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 3.7. Поняття бойової травми  2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 3.8. Первинна діагностика, скринінг проблем та 
потреб ветерана  

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема. 3.9. Надання первинної психологічної допомоги 
ветеранам 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 3.10. Передсуїцидальний стан, алгоритм дій 2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 3.11. Боротьба і профілактика залежностей 2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 



 

№ Тема сесії тренінгу  Тривалість, годин 
(одна година=60 хвилин) 

4 Супервізійний табір-злагодження для фахівців із супроводу ветеранів та 
демобілізованих осіб та керівників КУ/КЗ 
Місце надання послуг - Київська область 

 Тема 4.1. Стратегічна сесія. Визначення основних проблем 
і потреб, з якими стикаються фахівці із супроводу  
(фасилітатор,  тривалість 1 день/4 сесії/8 годин + 
опрацювання) 

8 год (4 сесії по 2 год.) + 
додатковий час на 
опрацювання  

 Тема 4.2.*Тренінг з психологічного  відновлення та стійкості  
- арт-терапія.    
( 3 сесії / 6 годин, по 1 сесії/2 години для кожної з трьох груп 
по 20 учасників)  

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 4.3.* Тренінг з психологічного  відновлення та 
стійкості -  тілесна   терапія.   ( 3 сесії / 6 годин, по 1 сесії/2 
години для кожної з трьох груп по 20 учасників)  

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 4.4.* Тренінг з психологічного  відновлення та 
стійкості - психоедукація щодо стресу та його протидії.  ( 3 
сесії / 6 годин, по 1 сесії/2 години для кожної з трьох груп по 
20 учасників)  

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 Тема 4.5.* (тільки для тренерів тем 4.2, 4.3, 4.4) Тренінг з 
психологічного  відновлення та стійкості - загальне 
інтеграційне коло (всі групи разом) — обмін досвідом, 
рефлексія, завершення – план особистої стійкості 

2 год + додатковий час на 
підготовку за потреби 

 
* - передбачається, що три тренера будуть працювати паралельно з трьома групами по 20 
учасників з темами 4.2, 4.3, 4.4. Таким чином, кожна група відвідає всі три теми. Тема 4.5 буде 
проводитися трьома тренерами разом для об’єднаної групи у 60 учасників.  
 
 
 
Зміст, обсяг та строки надання послуг тренером/кою  

●​ Проведення тренінгів в Тренінговому центрі ГО “Платформа відновлення людського 
капіталу. РеСтарт” (м. Київ)  за затвердженою програмою - для тренінгів з блоків 1,2,3;  

●​ Проведення тренінгів/фасилітація на локації в Київській області за затвердженою 
програмою - для тренінгів з блоку 4;  

●​ Кількість тренінгів за кожною темою визначатиметься обсягом підтверджених активностей 
ГО “Платформа відновлення людського капіталу. РеСтарт”; 

●​ Комунікація з командою ГО “Платформа відновлення людського капіталу. РеСтарт” ;  
●​ Звітування. 

Орієнтовні строки виконання робіт: упродовж 12 місяців.  З можливістю пролонгації угоди на один 
рік.  

Вимоги до кандидатів/ок  



 

●​ Досвід проведення  тренінгів за вибраними темами.   
●​ Наявність практичного досвіду діяльності у сферах, щодо тем, за якими подається 

потенційний надавач послуг буде перевагою. 
●​ Розуміння потреб ветеранів та ветеранок,  викликів, пов’язаних з поверненням,   адаптацією 

й інтеграцією у   громадах. 
●​ Сильні комунікативні навички, вміння тримати увагу авдиторії, зрозуміло викладати 

матеріал.  
●​ Гнучкість та адаптивність в роботі.  
●​ Досвід розробки протоколів роботи, а також нормативно-правової бази  

Порядок участі у конкурсі  

Для участі в конкурсі необхідно надати такий пакет документів:  

1.​ Заповнену  заявку за наданим шаблоном, яка включає:  
●​ Список принаймні двох рекомендодавців, які можуть підтвердити ваш досвід, або клієнтів, 

які отримали подібні послуги до тих, що запитує Рестарт, і які можуть рекомендувати 
постачальника. Список подається у заявці із зазначенням назви проєкту, прізвища та ім’я 
попереднього замовника, його посади, номера телефону, а також адреси електронної пошти   
замовника.  

●​ Заповнену таблицю для обраної/обраних тем. Кожен учасник відбору може обрати та 
вказати у пропозиції одну або кілька тем (Додаток 1 до заявки). 

●​ Цінову пропозицію в  доларах США за годину роботи (Додаток 1 до заявки).   
2.  Опис діяльності постачальника послуг (релевантна освіта, кваліфікація, додаткові навчання, 
перелік професійних програм, якими володіє виконавець, тощо) – подається у вигляді резюме, 
яке стосується запропонованих  послуг (в разі подачі заявки від однієї фізичної особи, ГО 
“Платформа відновлення людського капіталу. РеСтарт”  очікує отримати підтвердження 
спроможності та наявності експертизи в усіх визначених темах) з портфоліо з подібними 
проведеними заходами.        
3. Документи про право здійснення підприємницької діяльності (ФОП, 3 група). Обов'язковими 
мають бути   КВЕДи на здійснення відповідної діяльності  (85.59 — Інші види освіти, н.в.і.у.; 
85.60 — Допоміжна діяльність у сфері освіти тощо). 
4. Навчальні матеріали щодо тем, за якими подається потенційний надавач послуг (за 

наявності) 
 

Пакет документів потрібно надіслати  на електронну адресу:  info@restartukraine.com.ua до  18:00 
години   25 травня  2026 року. У темі листа обов’язково вказувати ”Пропозиція - тренер”.  

Конкурс буде проведено у два етапи:  

●​ перший етап включатиме оцінку пропозицій (наданих пакетів документів) за такими 
критеріями: порівняльна оцінка цінових пропозицій; оцінка досвіду та необхідних освітніх 
кваліфікацій, описаних в резюме та портфоліо; наявність рекомендодавців (двох і більше).  

●​ другий етап – співбесіди з відібраними кандидатами/ками за результатами першого етапу та 
перевірка рекомендацій.  

mailto:info@restartukraine.com.ua


 

Валютою тендерної пропозиції є долар США. Сума виплат у гривні за контрактом буде 
обраховуватися відповідно до  офіційного курсу гривні до долара США, встановленого  на дату 
подання відповідного запиту на фінансування до донора. 

Строк дії пропозиції 60 днів. У виняткових випадках ГО “Платформа відновлення людського 
капіталу. Рестарт” може звернутися з проханням до автора пропозиції подовжити строк дії 
пропозиції. У цьому випадку сторони повинні підтвердити згоду у письмовій формі. 

Тип Контракту, що підписується – контракт з фіксованою ціною у доларах США, що сплачується 
повністю в українських гривнях (без ПДВ), курсу гривні до долара США відповідного траншу від 
донора, з якого буде відбуватися оплата.   Контракт має фіксовану ціну та не підлягає жодним 
змінам: підвищення ринкових цін, підвищення будь-яких податків тощо, тому учасникам тендеру 
рекомендується переглянути та включити всі витрати, пов’язані з будь-якими ризиками під час 
виконання цього контракту.   

Протягом реалізації проєкту можлива реєстрація проєкту для звільнення від ПДВ. У випадку 
здійснення такої реєстрації, постачальник зобов’язаний поставити товар або надати послуги без 
ПДВ, відповідно до закону України про звільнення від ПДВ товарів та послуг, що постачаються в 
рамках проектів міжнародної технічної допомоги відповідно до міжнародних договорів України. 

Інші умови:  Організація залишає за собою право відмінити закупівлю без будь-яких зобов’язань, 
або не обрати жодну з пропозицій.  

 

Критерії 
оцінювання 
пропозиції  

 
Кожний критерій оцінюється по шкалі від 0 до 10, де 0 - найгірша пропозиція, 10 - 
найкраща пропозиція по критерію, із застосуванням таких вагових коефіцієнтів: 

 Критерій оцінки Ваговий 
коефіцієнт 

Документи, які 
підтверджують 
відповідність 

критерію 

1. 
Вартість пропозиції: порівняльна оцінка 

 
40 Цінова  пропозиція  

2. 

Якість портфоліо: що базується на 
попередньому досвіді надання послуг 
подібного виду. В рамках відбору,  
потенційних кандидатів буде 
запрошено на співбесіду для 
уточнення деталей  поданої заявки. 

  30 
Цінова  пропозиція,    
Резюме та 
портфоліо 

3.  Рекомендації: будуть братись до уваги 
рекомендації від попередніх 
отримувачів подібних послуг. 

 20 
Рекомендації, які 
ГО “Платформа 
відновлення 



 

людського капіталу. 
РеСтарт” отримає 
від попередніх 
отримувачів послуг 
(за наданими 
контактами)  

4.  
Наявність практичного досвіду 
діяльності у сферах, щодо тем, за 
якими подається потенційний надавач 
послуг буде перевагою. 

10 
Цінова  пропозиція,    
Резюме та 
портфоліо 

  

Контактна особа 
для уточнень 

(звернення 
виключно у 
письмовому 
вигляді) 

Зацікавлені сторони можуть надсилати запитання та робити уточнення за ел. 
адресою: info@restartukraine.com.ua   до 18:00 год., 22 травня  2026 року. Просимо 
утримуватися від персональних візитів та телефонних дзвінків. Будь-яка інформація, 
що надається одному Подавачу стосовно цього Запиту, буде загально доступна всім 
Подавачам в формі Додатку до цього Запиту. 

Останній термін подачі пропозицій до 18:00 год., 25 травня 2026 року. 
info@restartukraine.com.ua  з темою листа: “Пропозиція - тренер”.  

 

 Додаткова інформація  

Звертаємо вашу увагу, що  ГО «Платформа відновлення людського капіталу. РеСтарт» 
контактуватиме лише з успішними кандидатами/ками та залишає за собою право визначити 
переможця на свій розсуд, а також право відмінити закупівлю без будь-яких зобов’язань.  

Надсилаючи пропозиції електронною поштою, переконайтеся, що вони підписані, відправляються у 
форматі *.pdf чи *word. Копії документів, що додаються до пропозиції повинні бути у форматі .pdf чи 
*word і не містити вірусів чи пошкоджень. 

Візьміть до уваги, що ГО «Платформа відновлення людського капіталу. РеСтарт» не зобов’язується 
приймати будь-яку пропозицію чи укладати контракт, як і не несе відповідальності за будь-які 
витрати, пов’язані з підготовкою та подачею пропозиції, незалежно від результату або способу 
проведення процесу відбору.  

Замовник вимагає від учасників уникати конфліктів інтересів. У випадку участі в тендері учасників, 
які є пов’язаними особами, тендерні пропозиції таких учасників буде відхилено.  

Завантажити документи до конкурсу можна за посиланням.  

Дякуємо за увагу! Чекаємо на ваші пропозиції.  
 
 
 

mailto:info@restartukraine.com.ua
mailto:info@restartukraine.com.ua
https://docs.google.com/document/d/1pVEStYm-zuvLgZLNhZzJzmjFpolnRnjoqjVzySDQCuw/edit?tab=t.0


 

Заявка на конкурс із закупівлі послуг проведення тренінгів    
 

1.​ Ваше прізвище та ім’я 

 

 

2.​ Адреса електронної пошти 

 

 

3.​ Контактний номер телефону 

 

 

4.​ Чи зареєстровані Ви як ФОП 3 групи? 

 

 

5.​ Зазначте  принаймні двох рекомендодавців, які можуть підтвердити 

Ваш досвід, або клієнтів, які отримали подібні послуги до тих, що 

запитує ГО “Платформа відновлення капіталу. Рестарт”, і які можуть 

рекомендувати постачальника послуг (вкажіть назву проєкту, прізвище 

та ім’я попереднього замовника, посаду, номер телефону, а також 

адресу електронної пошти).  
 

Назва проєкту ПІБ замовника, посада, контактний номер 
телефону та ел.адреса 

1.​       
 
                                                                  

 

2. 
 
 

 

 
Чек-лист: 

Документи, що мають бути надані разом із ціновою пропозицією, в 

т.ч. документи, що підтверджують відповідність вимогам1: 
Документи додано 

до цінової 



 

пропозиції​
(ТАК       /          НІ) 

Документи 

на ведення 

комерційної 
діяльності  

Заповнена та підписана форма заявки на конкурс із 

закупівлі послуг проведення тренінгів пропозиції 
(постачальник) з додатками (цінова пропозиція)          ☐          ☐ 

Скан копія Витягу з ЄДР юридичних осіб, фізичних   

осіб-підприємців  та громадських формувань або скан 

копія Виписки з ЄДР  юридичних осіб,  фізичних 

осіб-підприємців та громадських формувань          ☐          ☐ 

Скан копія Витягу з реєстру платників ПДВ (за умови 

реєстрації платником ПДВ) або скан копія Витягу 

платників єдиного податку          ☐          ☐ 

Скан копії Статуту і витягу з протоколу про призначення 

керівника (для юридичних осіб)          ☐          ☐ 

Скан копія   документу, що підтверджує повноваження 

щодо підпису договору та документів пропозиції 
контрагента.          ☐          ☐ 

Резюме з портфоліо релевантного досвіду усіх 

залучених фахівців          ☐          ☐ 

Навчальні матеріали (за наявності)          ☐          ☐ 

Контакти щонайменше двох рекомендодавців, які 
можуть підтвердити релевантний досвід постачальника 

(просимо попередити ваших рекомендодавців про 

потенційне звернення Рестарту)          ☐          ☐ 

Також, просимо додати до Вашої пропозиції будь-які інші 
документи, що, на Вашу думку, можуть бути корисними 

для оцінки пропозиції (наприклад, рекомендаційні листи, 

тощо).          ☐          ☐ 

 

 

 

 

 

1 Відсутність зазначених документів може призвести до автоматичної дискваліфікації 



 

 

 

 

Додаток 1 

 

Цінова пропозиція 

 

П.І.Б. _______________________________________________________________________________ 

  

Код ЄДРПОУ ______________________, контактні 
дані_____________________________________.  

 

Цією заявкою я,_______________, (ПІБ) повідомляю, що бажаю взяти участь у конкурсі з   

проведення тренінгів  та погоджуюся із умовами конкурсу.  

 

Заповнить, будь ласка, таблицю тільки для тих тем, які Ви обрали, а інші залиште 
порожніми. 

№ Тема сесії тренінгу  
 
 
 

Тривалість, 
годин 
(одна 

година=60 
хвилин) 

не 
змінюйте 
дані цього 
стовпця 

К-ть 
годин, 

потрібних 
для 

підготовки 
(заповніт
ь у разі 

потреби) 

Всього 
к-ть 

годин, 
необхідн

а для 
надання 
послуги 

(С+D) 

Ціна за 
год., 

дол.СШ
А 

Вартість
, всього, 
дол.СШ

А 
 

(E x F) 

А В С D E  F G 

1 Тренінг для керівників громад 
Місце надання послуг - м.Київ, вул.Борщагівська, 192, Тренінговий центр РеСтарт 

 Тема 1.1. Медичні послуги, 
реабілітація та 
протезування ветеранів  

2 год      

2 Тренінг для фахівців із супроводу ветеранів та демобілізованих осіб 
Місце надання послуг - м.Київ, вул.Борщагівська, 192, Тренінговий центр РеСтарт 

 Тема 2.1.  Протидія і 
профілактика залежностей 

2 год      

 Тема 2.2. Освітні 
можливості. Державні 
програми, приватні 

2 год      



 

№ Тема сесії тренінгу  
 
 
 

Тривалість, 
годин 
(одна 

година=60 
хвилин) 

не 
змінюйте 
дані цього 
стовпця 

К-ть 
годин, 

потрібних 
для 

підготовки 
(заповніт
ь у разі 

потреби) 

Всього 
к-ть 

годин, 
необхідн

а для 
надання 
послуги 

(С+D) 

Ціна за 
год., 

дол.СШ
А 

Вартість
, всього, 
дол.СШ

А 
 

(E x F) 

А В С D E  F G 

ініціативи, здобуття 
професії, відкриття власної 
справи 

 Тема 2.3. Психологічна 
допомога ветеранам та їх 
сім'ям. Програми 
протезування та реабілітації 

2 год      

 Тема 2.4. Програми 
медичних гарантій в 
контексті допомоги 
ветеранам, 
військовослужбовцям та 
членам їх сімей. Питання 
протезування 

2 год      

 Тема 2.5. Поняття бойової 
травми 

2 год      

 Тема 2.6. Особливості 
комунікації з ветераном та 
членами родини 

2 год      

 Тема 2.7. 
Передсуїцидальний стан, 
алгоритм дій 

2 год      

 Тема 2.8. ЕКОПФО: 
Отримання направлення, 
встановлення групи 
інвалідності або часткової 
втрати працездатності 

2 год      

3 Тренінги для лікарів первинної медичної допомоги 
Місце надання послуг - м.Київ, вул.Борщагівська, 192, Тренінговий центр РеСтарт 

 Тема 3.1. Програми 
лікування та реабілітації, 

2 год      



 

№ Тема сесії тренінгу  
 
 
 

Тривалість, 
годин 
(одна 

година=60 
хвилин) 

не 
змінюйте 
дані цього 
стовпця 

К-ть 
годин, 

потрібних 
для 

підготовки 
(заповніт
ь у разі 

потреби) 

Всього 
к-ть 

годин, 
необхідн

а для 
надання 
послуги 

(С+D) 

Ціна за 
год., 

дол.СШ
А 

Вартість
, всього, 
дол.СШ

А 
 

(E x F) 

А В С D E  F G 

психологічної допомоги, 
протезування для ветеранів 

 Тема 3.2. Складання 
індивідуального плану 
спостереження та ведення 
ветерана 

2 год      

 Тема 3.3. Проведення 
розширеного скринінгу на 
стани, пов’язані з 
наслідками бойових дій 

2 год      

 Тема 3.4. Лікування 
хронічних станів та наслідків 
бойових травм 

2 год      

 Тема 3.5.  Участь у 
реалізації індивідуальних 
реабілітаційних планів 

2 год      

 Тема 3.6.  Участь у лікуванні 
захворювань і травм 
опорно-рухової системи 

2 год      

 Тема 3.7. Поняття бойової 
травми  

2 год      

 Тема 3.8. Первинна 
діагностика, скринінг 
проблем та потреб ветерана  

2 год      

 Тема. 3.9. Надання 
первинної психологічної 
допомоги ветеранам 

2 год      

 Тема 3.10. 
Передсуїцидальний стан, 
алгоритм дій 

2 год      



 

№ Тема сесії тренінгу  
 
 
 

Тривалість, 
годин 
(одна 

година=60 
хвилин) 

не 
змінюйте 
дані цього 
стовпця 

К-ть 
годин, 

потрібних 
для 

підготовки 
(заповніт
ь у разі 

потреби) 

Всього 
к-ть 

годин, 
необхідн

а для 
надання 
послуги 

(С+D) 

Ціна за 
год., 

дол.СШ
А 

Вартість
, всього, 
дол.СШ

А 
 

(E x F) 

А В С D E  F G 

 Тема 3.11. Боротьба і 
профілактика залежностей 

2 год      

4 Супервізійний табір-злагодження для фахівців із супроводу ветеранів та 
демобілізованих осіб та керівників КУ/КЗ 
Місце надання послуг - Київська область 

 Тема 4.1. Стратегічна сесія. 
Визначення основних 
проблем і потреб, з якими 
стикаються фахівців із 
супроводу  (фасилітатор,  
тривалість 1 день/4 сесії/8 
годин) 

8 год (4 сесії 
по 2 год.) 

    

 Тема 4.2.*Тренінг з 
психологічного  відновлення 
та стійкості  - арт-терапія.   
( 3 сесії / 6 годин, по 1 
сесії/2 години для кожної з 
трьох груп по 20 учасників)  

2 год      

 Тема 4.3.* Тренінг з 
психологічного  відновлення 
та стійкості -  тілесна  
терапія.  ( 3 сесії / 6 годин, 
по 1 сесії/2 години для 
кожної з трьох груп по 20 
учасників)  

2 год      

 Тема 4.4.* Тренінг з 
психологічного  відновлення 
та стійкості - психоедукація 
щодо стресу та його 
протидії.  ( 3 сесії / 6 годин, 
по 1 сесії/2 години для 
кожної з трьох груп по 20 
учасників)  

2 год      

 Тема 4.5.* (тільки для 
тренерів тем 4.2, 4.3, 4.4) 

2 год      



 

№ Тема сесії тренінгу  
 
 
 

Тривалість, 
годин 
(одна 

година=60 
хвилин) 

не 
змінюйте 
дані цього 
стовпця 

К-ть 
годин, 

потрібних 
для 

підготовки 
(заповніт
ь у разі 

потреби) 

Всього 
к-ть 

годин, 
необхідн

а для 
надання 
послуги 

(С+D) 

Ціна за 
год., 

дол.СШ
А 

Вартість
, всього, 
дол.СШ

А 
 

(E x F) 

А В С D E  F G 

Тренінг з психологічного  
відновлення та стійкості - 
загальне інтеграційне коло 
(всі групи разом) — обмін 
досвідом, рефлексія, 
завершення – план 
особистої стійкості 

 
* - передбачається, що три тренера будуть працювати паралельно з трьома групами по 20 
учасників з темами 4.2, 4.3, 4.4. Таким чином, кожна група відвідає всі три теми. Тема 4.5 буде 
проводитися трьома тренерами разом для об’єднаної групи у 60 учасників.  
 

Підтверджую достовірність наданих мною даних у цій заявці та додатках до 

неї. 
 

 

Дата:  _____________________                                               Підпис: 

_______________________ 
 
 
 
 


